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I. OBJECTO DESTE 4.° S.0.S.

1. O presente 4.° S.0.S. ndo substitui os pedidos anteriormente apresentados. Constitui um alerta
intercalar e urgentissimo, motivado pelo esgotamento do tempo clinicamente 1til para a realizagio
do tratamento urolégico de que necessito.

2. Em 17 de Mar¢o de 2026 fui submetido, na Clinica Girassol, a uma Ureterolitotripsia Endoscépica.
O procedimento ndo removeu integralmente o calculo ureteral, tendo sido colocado um cateter ureteral
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3. Foi indicada a realizagdo subsequente de Cirurgia Urolégica a Laser para tratar definitivamente a
obstrucdo, remover o calculo remanescente e remover ou substituir o cateter. A intervencio deveria
ter ocorrido dentro do prazo clinico recomendado, inicialmente apontado para 16 de Junho de 2026,
mas ndo foi realizada.

I1. O TEMPO CLINICO ESTA A ESGOTAR-SE

4. Aproxima-se o periodo de seis meses desde a intervengdo de 17 de Margo de 2026. A manutengo
prolongada do calculo e do cateter, sem avaliagdo e tratamento definitivos, aumenta progressivamente
o risco de obstrucidio urindria, infeccio, pielonefrite, urossepsis, lesio renal e perda irreversivel
da funcio do rim esquerde, ja amplamente detalhado nos pedidos anteriores.

5. Afirmo, com base na informacdo clinica disponivel e nos alertas médicos ja apresentados, que cada
novo adiamento aumenta um risco grave, previsivel e potencialmente irreversivel.

6. A medicina ndo pode garantir que o0 meu organismo suportara sem consequéncias o atraso ja
acumulado. E necessario libertar-me a tempo de realizar o tratamento com possibilidade real de
preservar a func¢ie renal e a vida.

III. CONHECIMENTO E RESPONSABILIDADE DAS AUTORIDADES

7. As Autoridades Destinatarias conhecem a minha situagao clinica, a cirurgia incompleta, a presenca
do cateter, os episodios de hematiiria e dor, a necessidade das trés intervengdes urgentes € 0s SUCCSsivos
pedidos de libertagdo apresentados desde 21 de Margo de 2026.

8. A auséncia de decisdo j& ndo pode ser tratada como simples demora administrativa. Perante um risco
meédico conhecido, a inac¢fic pode tornar impossivel reparar posteriormente o dano sofrido.

9. O Estado mantém-me sob sua custédia e, por isso, tem um dever acrescido de proteger a minha vida,
a minha satide e a minha integridade fisica. Nenhuma Autoridade podera alegar desconhecimento dos
riscos que foram reiteradamente comunicados e documentados.

IV. PEDIDO IMEDIATO

10. Requeiro, com caricter urgentissimo:
a) a minha libertacdo imediata por razdes médicas, humanitarias e legais até 15 de Agosto de 2026;

b) a autorizacdo imediata para me deslocar a Lisboa, onde a familia organizou a avaliagdo, o
tratamento, a cirurgia, o internamento e o acompanhamento pOs-operatorio;

c) a emissdo, sem demora, de todos os documentos, autorizagdes e comunicagdes necessarios a
viagem e ao tratamento;
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d) uma decisao formal, fundamentada ¢ comunicada ao Requerente e aos seus mandatarios, em prazo
compativel com a urgéncia clinica.

Atenciosamente,

M

Carlos Manuel de Sdo Vicente

Estabelecimento Prisional de Viana, 28 de Julho de 2026
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